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:)The Future is Personalised Medicine( االشخصي للطب االمستقبل  

 أأوو فرددیية االتكلفة منخفضة خطط تطبیيق" أأجل من االجدیيدةة وواالجزیيئیية االجیينیية االأسالیيب توظظیيف ھھھهو االشخصي االطب

 االمستقبل في االشخصي االطب مماررسةووسوفف تشمل  ).2 وو 1( "ووعلاجھها ووتقیيیيمھها االأمرااضض تشخیيص لأغرااضض مخصصة

 االعلاجج ووااختیيارر االمرضض٬، اانتشارر وومدىى بالأمرااضض٬، االمتعلقة االخطر عواامل لتقیيیيم للمریيض االجیينیية االتركیيبة تخدااممااس

 على ستساعد االتي االجدیيدةة االتقنیياتت إإحدىى االرقمیية االطبیية االسجلاتت حفظ مماررسة تعتبر االحاضر٬، االوقت فيوو .االمناسب

 ھھھهو االشخصي االطبفي  أأنن یيحقق تقدماً قویياً  رجحاالذيي یي مجاللاال فإنن ذذلك٬،على االرغم من وو .االشخصي االطب مجالل تأسیيس

 االمناسب االتقدیيم نظاممبالإضافة إإلى  االمناسب االدووااء لتحدیيد االشخص جیينومم ااستخداامم إإلى ذذلك وویيشیير علم االصیيدلة االجیيني

.االعلاجي االتأثیير من قدرر أأقصى لتحقیيق 	
  

 

 نشھهد نناإإلا أأ االشخصي٬، االطب من ما ددررجة نشوء إإلى ددىىأأ االماضي في وواالمرضى االأططباء بیين االتوااصل أأننمن  رغمعلى اال

 االمریيض؛ ووااحتیياجاتت بالمرضض االتنبؤ في للغایية ددقیيقاً سیيكونن االذيي االشخصي االطب إإلى االتفاعلي االطب من تحولاً  االآنن

ً وومخصص  دیيدةةاالج االتقنیياتت جعلت قدوو .االمبكر االتشخیيص إإلى سیيؤدديي لكونھه ووقائیية بطبیيعة سیيتسم كما االفردد؛ حالة حسب ا

.ممكناً االأمر االبشريي االجیينومم مشرووعع االانتھهاء منوو  

 

 االأددوویية تصمیيم على االأططباء یيركز سوفف معیينة٬، ططبیية حالة من یيعانونن االذیين االمرضى لجمیيع االدووااء نفس ااستخداامم من بدلاً 

 ما بشخص اصصاالخاالفردديي  االجیينومم سجل یيصبح أأنن االمستقبل٬، في ٬،االمتوقع وومن .مریيض لكل االجیينیية االتركیيبة على بناءً 

ً  جزءااً   خطة وضعل االظاھھھهریية وواالنمطیية االجیينیية االمعلوماتت من االأططباء یيستفیيد سوففوو .للمریيض االطبي االسجل من قیياسیيا

 خلیية من تفصیيلیية بیياناتت على للحصولل االمجموعاتت متعدددةة االجیينیية االاختباررااتتثل م تقنیياتت باستخداامم للفردد االصحیية االرعایية

.االنانو ووتكنولوجیيا ٬،فردديي مریيض لبیياناتت االحسابي االجانب في لمساعدةةل االحیيویية وواالمعلوماتیية ووااحدةة٬، 	
  

 

 االفرددیية٬، االجیينوماتت بدررااسة فقط لیيس ٬،لنا یيسمحل االشخصي٬، االطبإإلى  وواالتكنولوجیيا االمجالاتت ھھھهذهه بیين االجمعسوفف یيقودد 

 یيةتاالمعلوما تنميسوفف وو ).SNPs( )3(االفردديي االبشريي  للنیيوكلیيوتیيداالمتعدددةة  االأشكالل من االآلاففبدااررسة  أأیيضا وولكن

 االكامنة االجیينیية االخطر لعواامل فھهمنا تنمیية على ذذلك یيساعد ووسوفف االبیياناتت٬، ھھھهذهه بتحلیيل تسمح جدیيدةة تحلیيلیية أأددووااتت االحیيویية

االتي  جدیيدةةاال جیينیيةاال ختباررااتتاالا مع بالتزاامن االتطوررااتت ھھھهذهه تتحقق ووسوفف .االشائعة االأمرااضض في تسھهم أأنن یيمكن االتي

 االفرددیية وواالاستجابة االتنبؤيي االتشخیيص تحسیين بالإضافة إإلى للمرضض االتعرضض لقابلیية وواالدقیيق االمبكر بؤاالتن على تساعدس

 االحالیية االطبیية االمماررسة من جزءااً  تشكل وواالتي ٬،للسرططانن االشخصیية االعلاجاتت في بالفعلھھھهذاا  ضحیيتوو .محدددةة لعلاجاتت

ً  االمتدااوولل االعقارر ذذلكعلى  مثالل خیيریيعتبر وو ).4( ً تشخیيصیي ااً ااختبارر یيتضمن وواالذيي ٬،)Tarceva( تاررسیيفا سماا تحت تجارریيا  ا

ً تكمیيلیي ً جیينیي ا ً  یيجعلھه مما ٬،ا ً  نموذذجا  ططفرةة ووجودد ااكتشافف بعد االاختبارر ھھھهذاا تطویير تم ووقد .علم االصیيدلة االجیيني لاستخداامم مثالیيا

 Genzymeشركة  ووتقومم .تاررسیيفا لعقارر االمرضى ااستجابة من تزیيد االبشرةة نمو عامل بمستقبلاتت االخاصص االجیين في معیينة

Genetics ً6وو 5( جیيني تشخیيص لمجموعة االتجارريي بالتسویيق حالیيا.( 	
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ً حیيویي ااً ددووررستعلب  االتي االأخرىى االتقنیياتت منووااحدةة  االنانو تكنولوجیيا تعتبر  بالفعل وویيجريي .االشخصي االطب مستقبل في ا

 للطب مھهمتیين فائدتیين االتكنولوجیيا ھھھهذهه ووتوفر .وواالبرووستاتا االثديي لسرططانن االشخصي االعلاجج في االنانو تكنولوجیيا ااستخداامم

 لكمیياتت تقدیيم كنظامم االعمل ووإإمكانیية ووااحدةة٬، ددمم قطرةة من برووتیين 2500 إإلى یيصللما  االفورريي االقیياسسووھھھهي  االشخصي

 ااختباررااتت تطویير على ٬،االمستقبل في ٬،االتكنولوجیيا ھھھهذهه تساعد ووسوفف .للسرططانن االشخصي االعلاجج في ةیياالأددوو من ضئیيلة

 بالفعل االشركاتت من االعدیيدتقومم وو .االمریيض صحة على مؤشرااتت تشكل وواالتي معیين لعضو متعدددةة برووتیيناتت یيملتقیي فرددیية

ً تجارریي منخفضة االتكلفة تشخیيصیية حیيویية مؤشرااتت لاختباررااتت وواالتطویير االبحوثث بإجرااء  االعقاقیير فعالیية تقیيیيم یيمكنھها وواالتي ا

).7( االأفراادد في 	
  

 

 االاختباررااتتھھھهذهه  من علیيھها االحصولل سیيتم االتي االبیياناتت من االھهائل االكم ذذلك بتحلیيل وممسنق كیيف :االآنن االمطرووحح االسؤااللیيبقى 

 لمعلوماتیيةل االجدیيدةة االناشئة االتقنیياتت فیيھه ستعمل االذيي االمجالل ھھھهو ھھھهذاا ؟االجیيني االصیيدلة علموو االنانو ووتكنولوجیيا االجیينیية

 أأثناء فائدتھها بالفعل االحیيویية االمعلوماتیية أأثبتت قدوو .االشخصي االطب تطبیيق تیيسیيرعلى  االرقمیية االصحیية وواالسجلاتت االحیيویية

ً  االتكنولوجیيا ھھھهذهه تساعد ووسوفف .االبشريي االجیينومم مشرووعع في االحسابي االتحلیيل  وومقاررنة تحلیيلعلى  ٬،االمستقبل في ٬،أأیيضا

ً  جمعھها تم االتي للمعلوماتت االحالیية االبیياناتت قوااعد مقابل ما فردد من جمعھها تم االتي االبیياناتت  االسجلاتتل ووسوفف تجع .سابقا

.االقاعدةة ھھھهو االشخصي االطب سیيكونن عندما االمستقبل٬، في سھهلاً  ااً أأمر االعلاجج ووااختیيارر مقاررنةمن  االرقمیية االصحیية 	
  

 

 محورريي ددوورر لھها سیيكونن وواالتي ٬،حاسوبیية ووبرمجیياتت متقدمة رریياضیية أأددووااتت تطویير في االمعلوماتت تكنولوجیيا تساعد سوفف

 بسھهولة االتعامل على االقدررةة للأططباء االحیيویية وواالمعلوماتیية االحاسوبیية ااتتاالأددوو بیين االجمعووسوفف یيتیيح  .االشخصي االطب في

 على االقدررةة سوفف نتملكوو .عملیية ااستنتاجاتت في االبیياناتت ھھھهذهه وورربط مختلفة٬، بأبعادد االمتوفرةة االبیياناتت من كبیيرةة كمیياتت مع

 االفردديي االظاھھھهريي وواالنمط جیينياال االنمط ااررتباططاتت في االموجوددةة البیياناتتفردديي ب مریيض من االمأخوذذةة االبیياناتت مقاررنة

.مفصلة ررؤؤىى االتنبؤيي االشخصي االطب من االنوعع ھھھهذااسوفف یيتیيح وو .االبیياناتت قوااعد في االمخزنن 	
  

 

 بعض على االتغلب تحديي موااجھهة من االجدیيدةة االتي تقدمھها االتقنیياتت االوااضحة االمزاایيا تتمكن أأنن قبل فقط ووقت مسألة إإنھها

 .االمجتمعي االتفھهموو االأخلاقیية وواالاعتباررااتت بالتكلفة االخاصة االقیيودد ذذلكبما في  االشخصي٬، االطب أأمامم االحالیية االعواائق

 االبیياناتت تخزیين أأنن ووررغم .عملیية سریيریية مماررسة إإلى االشخصي االطب مجالل تحویيل إإلى ٬،االقاددمم االعقد خلاللذذلك٬،  ووسیيؤدديي

ً تحدیي یيمثل .االمشكلة ھھھهذهه تحل أأنن یينبغي االجدیيدةة االمعلوماتت تكنولوجیيا تقنیياتت أأنن إإلا ٬،ا 	
  

 

 االرعایية تصبحوفف س االجیيني٬، االاختبارر أأددووااتت من ووغیيرھھھها االحیيویية٬، وواالمعلوماتیية االنانو تكنولوجیيا ااستخداامم خلالل نم

 االمماررسة مستقبلوویينبغي أأنن یيكونن  .جیيناتھهم أأساسس على االأفراادد ااحتیياجاتت لتناسب بشكل مخصص مصممة االصحیية

.االشخصي االطب مماررسة ھھھهو االسریيریية  
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