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:ھھھهو االمسؤوولل عن ططولل ددووررةة االعلاجج Cاالكبديي  االإلتھهابباالنمط االجیيني لفیيرووسس         

٬، أأعرااضھه سوفف تظھهر على شخص ووااحد عباررةة عن فیيرووسس یيمكن أأنن یيصیيب االكبد وویيسبب أأضرااررااً بھه Cديي االكب االإلتھهابب

دد. ووقد تشمل االحا Cديي االكب تعرفف ھھھهذهه االمرحلة بالإلتھهاببمن كل أأرربعة أأشخاصص خلالل االأشھهر االستة االأوولى من االعدووىى وو

ددررجة فھهرنھهایيت) أأوو أأعلى٬، االإعاء (االتعب)٬، فقداانن  ١۱٠۰٠۰,٤ددررجة مؤیية ( ٣۳٨۸االأعرااضض مایيلي: ددررجة حرااررةة مرتفعة 

د بضعة أأسابیيع من االعدووىى بالمرضض.االشھهیية٬، أألامم االمعدةة٬، االشعورر بالغثیيانن وواالمرضض. ووتحدثث ھھھهذهه االأعرااضض بع  

 

االحادد٬، سوفف یيوااجھه حواالي ووااحد من كل خمسة منھهم إإصفرااررااً  Cديي االإلتھهابب االكبمن أأعرااضض في االأشخاصص االذیين یيعانونن 

).jaundiceفي االعیينیين وواالبشرةة. وویيعرفف ھھھهذاا أأیيضاً باسم االیيرقانن (  

سیيقومم في حالة ووااحدةة من بیين كل أأرربع حالاتت تعاني ) the immune systemتشیير االتقدیيرااتت إإلى أأنن االنظامم االمناعي (

بقتل االفیيرووسس بنجاحح وولن یيعاني االشخص من أأيي أأعرااضض أأخرىى (مالم یيتعرضض للإصابة مرةة  Cمن االإلتھهابب االكبديي 

أأخرىى).  

 

ن. قد ديي االمزمااتت وویيعرفف ھھھهذاا باسم االإلتھهابب االكبیيوااصل االفیيرووسس إإنتشاررهه ددااخل االجسم لعدةة سنوفي االحالاتت االمتبقیية٬، 

ض االأشخاصص٬، قد تكونن االأعرااضض بالكادد بشكل كبیير من حالة إإلى أأخرىى. ففي بع Cديي تختلف أأعرااضض االإلتھهابب االكب

ً أأنن تختفي االأعرااضض  ملحوظظة. ووفي أأشخاصص أأخریين٬، قد تكونن ذذااتت تأثیير كبیير على نوعیية االحیياةة لدیيھهم. من االممكن أأیيضا

لفترااتت ططویيلة من االزمن ثم تعودد.  

 

بدوو أأنن االنومم یيساعد في مایيلي: االشعورر بالتعب ططواالل االوقت (لایي Cتتضمن بعض االأعرااضض االأكثر شیيوعاً للإتھهابب االكبديي 

تحسیين مستویياتت االطاقة)٬، االصدااعع٬، االإكتئابب٬، مشاكل في ذذااكرةة االمدىى االقصیير وواالتركیيز ووإإنجازز االمھهامم االعقلیية االمعقدةة نسبیياً 

مثل االحسابب االذھھھهني (یيصف االكثیير من االأشخاصص ھھھهذاا االمزیيج من االأعرااضض بالمعاناةة من "ضبابب االدماغغ")٬، تقلب االمزااجج٬، 

٬، حكة في االجلد٬، أأعرااضض تشبھه أأعرااضض االإنفلونزاا٬، مثل تلك االتي لإنتفاخخ٬، أألامم االمفاصل وواالعضلاتت وواالألمعسر االھهضم أأوو اا

تحدثث في االمرحلة االحاددةة من االعدووىى٬، أألامم االبطن ووأألم في منطقة االكبد (االذيي یيقع في االجانب االعلويي االأیيمن من االبطن).  

 

:Cاالكبديي  أأسبابب االإلتھهابب  

ً بالإتھه یيصبح االشخص  مصابب٬، أأوو في االحالاتت االأقل شیيوعاً أأخر لإتصالل بدمم شخص  تعرضضإإذذاا  Cابب االكبديي مصابا

بسواائل جسم ھھھهذاا االشخص. یيحتويي االدمم على أأعلى تركیيز للفیيرووسس٬، وولذلك فإنن االتعرضض للدمم االملوثث أأسھهل ططریيقة للإصابة 

االعیيش خاررجج االجسم في بقع بالفیيرووسس. وومن االممكن أأنن یيتسبب مجردد أأثر صغیير من االدمم في االعدووىى وویيستطیيع االفیيرووسس 

ساعة على االأقل٬، وولكنھه لایيعیيش أأكثر من أأرربعة أأیيامم (في ظظرووفف ددررجة حرااررةة  ١۱٦االدمم االمجفف على االأسطح لمدةة 

االغرفة).   
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بیين االأشخاصص االذیين یيشارركونن االإبر وواالملاعق وومرشحاتت حقن االمخدررااتت االملوثة٬، فقد  Cیيكثر إإنتشارر االإلتھهابب االكبديي 

بإبرةة ووااحدةة فقط ملوثة كافیياً للإصابة بالفیيرووسس.  سھهاالشخص نفیيكونن حقن   

عند مشارركة االأووررااقق االمالیية أأوو االماصة لشم االكوكایيیين٬، فمن  Cديي ولل إإصابة االأشخاصص بالإلتھهابب االكبتوجد أأیيضاً تقارریير ح

ا إإستنشاقق االدمم االممكن أأنن یيتسبب االكوكایيیين في إإلحاقق االضررر بالأنف من االدااخل مما یيؤدديي إإلى االنزیيف. وومن االممكن حیينھه

االملوثث وواالإصابة بالعدووىى.   

 

ً "االجنس ددوونن ووقایية" فمن االممكن إإنتقالل االإلتھهابب االكبديي  أأثناء مماررسة االجنس ددوونن ووقایية  Cوومن االأسبابب االأكثر شیيوعا

(مماررسة االجنس ددوونن إإستخداامم االوااقي االذكريي)٬، على االرغم من أأنن ددررجة ھھھهذاا االخطر تعد منخفضة للغایية٬، خاصة في حالة 

ووجودد علاقة مستقرةة لمدةة ططویيلة.  

 

یيتعرضض ددمم أأوو االعلاجج االطبي أأوو علاجج االأسنانن بإستخداامم معدااتت ططبیية لم یيتم تعقیيمھها بشكل صحیيح٬، قد نقل في حالة إإجرااء 

وویيتمتع االفیيرووسس بالقدررةة على االعیيش في أأثارر االدماء االتي تتبقى على االمعدااتت. ووقد  .Cللإصابة بالإلتھهابب االكبديي  االشخص

معدااتت االتي یيستخدمھها االحلاقونن خطرااً في حالة تعرضھها للتلوثث بدمم یيحمل االعدووىى ووعدمم تعقیيمھها أأوو تنظیيفھها عند تشكل اال

االإستخداامم من ززبونن لأخر.  

 

االعدووىى إإلى ططفلھها. كما  C) أأنن تنقل االأمم االمصابة بفیيرووسس االإلتھهابب االكبديي ٢۲٠۰في  ١۱توجد نسبة خطر صغیيرةة (حواالي 

للوخز عن  في حالة تعرضض جلد االشخص Cھهابب االكبديي ) بالإصابة بالإلت٣۳٠۰في  ١۱ توجد نسبة خطر صغیيرةة (حواالي

ً نسبة خطر صغیيرةة بإنتقالل االعدووىى في حالة  .Cمصابب بالإلتھهابب االكبديي أأخر ططریيق إإبرةة یيستخدمھها شخص  ووھھھهناكك أأیيضا

االفم.أأوو  االعیينووصولل ررذذااذذ االدمم االمصابب بالعدووىى إإلى   

 

:Cاالكبديي  علاجج االإلتھهابب  

االحاددةة حیيث لاتظھهر على االشخص أأيي أأعرااضض أأوو یيتم تشخیيصھها بالخطأ على  Cمعظم حالاتت االإلتھهابب االكبديي  لایيتم علاجج

خلالل ھھھهذهه االمرحلة االحاددةة٬، من االمستحسن عاددةة االخضوعع  Cأأنھها أأعرااضض إإنفلونزاا. في حالة إإكتشافف االإلتھهابب االكبديي 

من االممكن االتوصیية بدووررةة لایيفعل ذذلك٬،  االجسمووإإذذاا كانن  یيحارربب االفیيرووسس. االجسمللمرااقبة لمدةة ثلاثة أأشھهر لمعرفة إإذذاا كانن 

٪ في علاجج ٩۹٥وویينجح ھھھهذاا عاددةة بنسبة ) pegylated interferonعلاجج لمدةة ستة أأشھهر بالإنترفیيروونن ممتد االمفعولل (

االعدووىى.   

 

ممتد االمفعولل  ) االإنترفیيروونن١۱یيتضمن علاجج االإلتھهابب االكبديي االمزمن عاددةة إإستخداامم مزیيج من نوعیين من االأددوویية ووھھھهما: (

)pegylated interferon ( شكل حقن ووھھھهو عباررةة عن نسخة تركیيبیية من برووتیين یينتجھه االجسم بشكل ططبیيعي  فيوویيعطى

أأوو أأقرااصص وویيعطى في شكل كبسولاتت ) ribavirin) رریيبافیيریين (٢۲یيحفز االجھهازز االمناعي على مھهاجمة خلایيا االفیيرووسس. (

ددااخل االجسم وویيعرفف ھھھهذاا أأیيضاً باسم  Cرووساتت توقف إإنتشارر االإلتھهابب االكبديي ووھھھهو عباررةة عن نوعع من االعقاقیير االمضاددةة للفیي

).combination therapyاالعلاجج االمركب (  
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لدىى االمریيض. إإذذاا كانن لدیيھه االموجودد  Cیيتوقف ططولل ددووررةة االعلاجج االمقترحة على االنمط االجیيني لفیيرووسس االإلتھهابب االكبديي 

اً. ووبالنسبة لجمیيع االأنماطط االجیينیية االأخرىى٬، یيوصى بدووررةة علاجج لمدةة أأسبوع ٬٤٨۸، یيوصى بدووررةة علاجج لمدةة ١۱االنمط االجیيني 

ً عن ططریيق فحص االدمم٬، إإذذاا أأظظھهر االفحص إإنخفاضض تأثیير  ١۱٢۲قد یيطلب عمل إإجرااء فحوصص بعد  أأسبوعاً. ٢۲٤ أأسبوعا

على االفیيرووسس٬، قد یيوصى بإیيقافف االعلاجج حیيث قد لاتوجد فائدةة من االمزیيد من االعلاجج. االأددوویية في االقضاء   

 

ً أأسبوعیية من االإنترفیيروو فیيریين عاددةة مرتیين في االیيومم مع نن ممتد االمفعولل٬، وویيتم تناوولل رریيبایيتم إإعطاء االمریيض عاددةة حقنا

االطعامم.   

 

أأكبر صعوبة  ١۱وویيمثل علاجج االنمط االجیيني ٬، Cتتوقف فعالیية االجمع االمركب على االنمط االجیيني لفیيرووسس االإلتھهابب االكبديي 

تستجیيب االأنماطط االجیينیية االأخرىى بشكل أأفضل للعلاجج٬، یيتناوولونن االعلاجج االمركب.  ووسوفف یيشفى فقط نصف االأشخاصص االذیين

٪.٨۸٠۰إإلى  ٧۷٥ووتصل نسبة االشفاء إإلى حواالي   

 

االأثارر االجانبیية للعلاجج االمركب شائعة ووقد تكونن شدیيدةة. ووسوفف یيتعرضض ثلاثة من أأصل أأرربعة أأشخاصص یيخضعونن للعلاجج 

وواالذيي قد یيسبب )٬، anaemiaإإنخفاضض في عددد خلایيا االدمم االحمرااء (فقر االدمم  لوااحد أأوو أأكثر من االأثارر االجانبیية االتالیية:

)٬، insomniaاالشعورر بالتعب ووصعوبة في االتنفس٬، فقداانن االشھهیية٬، االإكتئابب٬، االقلق٬، حدةة االطبع٬، مشاكل االنومم (االأررقق 

صعوباتت في االتركیيز ووتذكر االأشیياء٬، فقداانن االشعر٬، االحكة٬، االشعورر بالغثیيانن٬، االدوواارر ووأأعرااضض تشبھه أأعرااضض االإنفلونزاا 

ساعة بعد االحقن بالإنترفیيروونن). ٤٨۸(مثل إإررتفاعع ددررجة االحرااررةة االتي تحدثث خلالل   

 

ب إإخبارر فریيق االرعایية االخاصص بأيي أأثارر جانبیية قد تتحسن االأثارر االجانبیية مع االوقت عندما یيعتادد االجسم على االأددوویية. یيج

مزعجة حیيث قد تحتاجج االجرعة إإلى تعدیيل. ووقد یيكونن االتعامل مع االأثارر االجانبیية صعبا٬ً، وولكن یيوصى بموااصلة تناوولل 

ؤدديي عدمم تناوولل االجرعاتت لمحاوولة تقلیيل االأثارر االجانبیية من فرصص االشفاء.یياالدووااء ووفقاً للتعلیيماتت. سوفف   

 

ر بالجنیين إإذذاا تناوولتھه إإمرأأةة حامل. ووإإذذاا كانت االمرأأةة في سن االإنجابب٬، فسوفف تحتاجج لإجرااء إإختبارر حمل رریيبافیيریين یيض

إإذذاا كانت  للتأكد من أأنھها لیيست حاملاً قبل بدء االعلاجج. ووإإذذاا عرفت أأنھها حامل٬، فسوفف تحتاجج إإلى تأخیير االعلاجج حتى االولاددةة.

قق بھها لمنع االحمل. غیير حامل٬، فسوفف تظل بحاجة إإلى إإستخداامم ططریيقة موثو  

 

. وویيعرفف )telaprevirووتیيلابریيفیير () ٬boceprevir، تم إإططلاقق ددووااءیين جدیيدیين یيطلق علیيھهما بوسیيبریيفیير (٢۲٠۰١۱١۱في عامم 

بأنھهما مثبطانن للأنزیيم االبرووتیيني (تمنع مثبطاتت االإنزیيم االبرووتیيني أأثارر االإنزیيماتت االتي تحتاجج االخلایيا االفیيرووسیية كلا االدوواائیين 

ھها).لإعاددةة إإنتاج  

ذذكر بعض االخبرااء أأنن ھھھهذیين االدوواائیين االجدیيدیين قد یيكونا فعالیين مع بعض االأشخاصص االذیين لایيستجیيبونن للعلاجج االمركب 

ً بإستخداامم بوسیيبریيفیير أأوو تیيلابریيفیير٬، في شكل أأقرااصص  ٬٤٨۸، فیينصح ھھھهؤلاء بالخضوعع لدووررةة علاجج لمدةة االتقلیيديي أأسبوعا

ثلاثث مرااتت في االیيومم.  
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ستخداامم مع االإنترفیيروونن ممتد االمفعولل وورریيبافیيریين وولیيس كعلاجج ووحیيد. وولایيزاالل من غیير االوااضح ما صمم ھھھهذاانن االدووااءاانن للا

إإذذاا كانن بوسیيبریيفیير أأوو تیيلابریيفیير أأكثر فعالیية.  

 

تتضمن االأثارر االجانبیية لبوسیيبریيفیير مایيلي: أأعرااضض تشبھه االأنفلونزاا مثل إإررتفاعع ددررجة االحرااررةة ووقشعریيرةة٬، فقداانن االشھهیية٬، 

غثیيانن٬، االأررقق٬، فقداانن االوززنن ووضیيق في االتنفس.االشعورر بال  

ووتتضمن االأثارر االجانبیية لتیيلابریيفیير مایيلي: فقر االدمم٬، االشعورر بالغثیيانن٬، االمرضض٬، االإسھهالل٬، االبوااسیير ووططفح نتیيجة حكة في 

االجلد.  

 

:Cاالكبديي  مضاعفاتت االإلتھهابب  

حیيانن في تندبب االكبد (تلیيف االكبد). ووتتضمن االمزمن٬، فإنھه قد یيتسبب في بعض االأ Cفي حالة عدمم علاجج االإلتھهابب االكبديي 

أأعرااضض تلیيف االكبد مایيلي: االتعب وواالضعف٬، فقداانن االشھهیية٬، فقداانن االوززنن٬، االشعورر بالغثیيانن٬، االحكة االشدیيدةة في االجلد٬، االإیيلامم 

)tenderness (.أأوو االألم حولل االكبد٬، خطوطط حمرااء صغیيرةة (شعیيرااتت ددمویية) على االجلد فوقق مستوىى االخصر وواالیيرقانن  

 

لایيوجد علاجج لتلیيف االكبد غیير ززررعع االكبد. وومع ذذلك٬، من االممكن أأنن یيساعد االعلاجج في تخفیيف بعض أأعرااضض تلیيف االكبد 

وومنع ھھھهذهه االحالة من االتفاقم.   

 

في االحالاتت االشدیيدةة لتلیيف االكبد٬، یيفقد االكبد معظم أأوو كل ووظظائفھه. وویيقومم االكبد بمجموعة عریيضة من االوظظائف٬، مثل تصفیية 

ووإإنتاجج عددد من االھهرموناتت االھهامة. دمم االسمومم من اال  

یيعرفف ھھھهذاا باسم فشل االكبد أأوو االمرحلة االنھهائیية لمرضض االكبد. وویيحدثث فشل االكبد في حواالي ووااحد من كل خمسة أأشخاصص 

یيعانونن من تلیيف االكبد االمصاحب للإلتھهابب االكبديي.  

 

٬، االبولل )ascitesكاحلیين وواالقدمیين (االوذذمة تتضمن أأعرااضض فشل االكبد مایيلي: فقداانن االشعر٬، ترااكم االسواائل في االساقیين وواال

االدااكن٬، االبراازز االأسودد االقطرااني أأوو االبراازز االشاحب جداا٬ً، نزیيف االأنف االمتكررر وونزیيف االلثة٬، االمیيل إإلى ظظھهورر االكدماتت 

بسھهولة وواالتقیيؤ االدمويي.  

 

وومع ذذلك یيعتبر ززررعع االكبد بمجردد حدووثث فشل االكبد٬، من االممكن عاددةة االحفاظظ على االحیياةة لعدةة سنوااتت بإستخداامم االدووااء. 

حالیياً االطریيقة االوحیيدةة لعلاجج فشل االكبد.   

 

 شخصاً یيعانونن من تلیيف االكبد االمصاحب للإلتھهابب االكبديي بسرططانن االكبد. ٢۲٠۰من كل  ١۱تشیير االتقدیيرااتت إإلى إإصابة حواالي 

عیياء وواالیيرقانن.ووتتضمن أأعرااضض سرططانن االكبد مایيلي: فقداانن االوززنن غیير االمبررر٬، االشعورر بالغثیيانن٬، االقيء٬، االإ  

لیيس من االممكن عاددةة علاجج سرططانن االكبد٬، خاصة لدىى االأشخاصص االمصابیين بتلیيف االكبد٬، على االرغم من إإمكانیية إإستخداامم 

االعلاجج االكیيمیيائي للحد من إإنتشارر االسرططانن.  

 



 

	  
	  

5	  

االعرقق  االمزمن ووھھھهي: جفافف االفم وواالعیينیين (االناجم عن تدمیير غددد Cك مضاعفاتت ناددررةة أأخرىى للإلتھهابب االكبديي لھھھهنا

)٬، توررمم ددااخل االكلى (إإلتھهابب كبیيباتت االكلى lichen planusووااللعابب وواالدموعع)٬، بقع نتیيجة حكة االجلد (االحزاازز االمسطح 

glomerulonephritis ،٬، قصورر االغدةة االدررقیية٬، االحساسیية للضوء مما یيؤدديي إإلى ظظھهورر بثورر ووتقرحاتت على االجلد)٬

(إإضطراابب قد تتسبب من خلالھه ) cryoglobulinemia(برددیية في االدمم قصورر نشاطط االغدةة االدررقیية٬، ووجودد االغلوبولیيناتت اال

لف االجلد وواالجھهازز االعصبي وواالكلى)٬، االأوورراامم االلمفاوویية االاھھھهوددجكیينیية (نوعع من االسرططانن یيصیيب االبرووتیيناتت االشاذذةة في ت

االجازز االلمفاوويي في االجسم)٬، مقاوومة االأنسولیين وومرضض االسكر بالإضافة إإلى مرضض االمرااررةة.  

 

) حفظ االمتعلقاتت االشخصیية٬، ١۱االحد من خطر نقل االمرضض إإلى االأخریين من خلالل ( Cریيض االإلتھهابب االكبديي یيجب على م

) تنظیيف ووتغطیية أأيي جرووحح أأوو خدووشش بضمادد مقاوومم ٢۲مثل فرشاةة االأسنانن أأوو شفرااتت االحلاقة٬، لإستخداامھه االخاصص فقط. (

لتبرعع بالدمم.) عدمم اا٤) تنظیيف أأيي ددمم من االأسطح بإستخداامم مبیيض منزلي. (٣۳للماء. (  

 

:Cاالكبديي  االعیيش مع االإلتھهابب  

لن تحتاجج عاددةة لتغیيیير ماتأكلھه٬، ططالما أأنك تتناوولل ططعاماً صحیياً وومتنوعاً. على االرغم من ذذلك٬، في حالة تعرضض االكبد للتلف 

 ااختصاصيوویيستطیيع بشكل سیيئ٬، قد یيقترحح االحد من تناوولل االملح وواالبرووتیين لتجنب ووضع االكثیير من االضغط على االكبد. 

تقدیيم االنصح حولل مایيمكن تناوولھه وومالایيمكن. االتغذیية   

 

ددقیيقة في االأسبوعع). ١۱٥٠۰صحي وومماررسة االریياضة بشكل منتظم (ااجعل ھھھهدفك  االسیيطرةة على االوززنن عن ططرقق إإتباعع نظامم  

 تشیير بعض االدررااساتت إإلى أأنن ززیياددةة االوززنن تزیيد من خطر االترسباتت االدھھھهنیية في االكبد٬، وواالتي یيمكن أأنن تضف االمزیيد من

ً أأنن یيساعد االحفاظظ على ووززنن صحي في  .Cاالشخص االذيي یيعاني من االإلتھهابب االكبديي االسوء إإلى حالة  وومن االممكن أأیيضا

تحقیيق إإستجابة أأفضل للعلاجج.  

 

حولل  علیيھه ططلب االمشوررةة من ططبیيبھهیيخطط للسفر إإلى االخاررجج٬، یيجب  Cاالشخص االذيي یيعاني من االإلتھهابب االكبديي إإذذاا كانن 

عما كإجرااء ررووتیيني٬، بغض االنظر  )Bوواالإلتھهابب االكبديي () Aعلى تطعیيماتت االإلتھهابب االكبديي (وویينصح االحصولل  االتطعیيم.

ً أأنن یيأخذ أأيي ووثائق٬، مثل تفاصیيل فحوصص االدمم أأوو االسجلاتت االطبیية٬، في حالة إإحتیياجھه إإلى  إإذذاا كانن مسافر. من االجیيد أأیيضا

علاجج ططبي في االخاررجج.   

 

االمرجع:  

ة االوططنیيةمن االموقع االبریيطاني لخدمة االصحقتبس م  
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